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Der Grundstein wurde am 03.11.2010 mit den KG Dusseldorfer Nordlichtern gelegt. Unsere Madels treten neben den
Karneval-Veranstaltungen der KG Disseldorfer Nordlichter auch im Fernsehen, auf Konzerten und Events auf.

Seit der Saison 2012 cheeren und tanzen die Aquilas fir die TFG Typhoons als Cheerleaderteam wahrend der
Heimspiele im Rather Waldstadion.

Aquila Coaching
Coach und Kopf

der Aquilas Silke Hester ist ausgebildete Tanzpadagogin (Royal Acadamy of Dance) und leitet ihre Balletschulen in
Ratingen und Dusseldorf. Sie blickt auf viele erfolgreiche Jahre als Tanzerin u.a. bei DEG Diamonds (die ersten DEG-
Cheerleader), Pyromaniacs (Rhein Fire) und schlieRlich als Technik-Co-Trainerin einiger Teams in NRW zurtick.

Trainerin & Kostiimbeauftragte

Nadine Aurag startete im Kindesalter schon mit HipHop-Versuchen und schnupperte in der Grundschule bereits
Cheerleaderluft. Nach der erfolgreichen Absolvierung der JuLeiCa (Jugendleitercard) leitet sie heute das Peewee &
Junior-Training.

Co-Trainer

Marc Warnke rundet mit vielseitigen Tanzrichtungen, jahrelangem Kampfkunst-Training (Wing Tsjun), seiner
Sanitaterausbildung bei den Maltesern und der aktuellen Ausbildung zum Physiotherapeuten perfekt ab.

Co-Trainerin und Co-Orga

Charlotte Steinke ist fast seit Beginn des Aquila Dance Teams als Tanzerin aktiv und war bis zur Session 2017
‘rJT:Ji?endbeauftragte. Als Grundschullehrerin bringt sie optimale padagogische und organisatorische Voraussetzungen
Jugendbeauftragter
Oliver Hester
Trainingszeiten jeden Mittwoch:
18:00 — 19:15 | 8-12/13 Jahre (Peewees)
19:15 - 20:30 | ab 13/14 Jahre (Juniors, Seniors & Adults)
Wo:

Im Spiegelsaal der kleinen Turnhalle des
Theodor-Fliedner-Gymnasium Kaiserswerth



